
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Educație parentală 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educație parentală  Codul disciplinei PLR3509 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect. univ. dr. Cristina IŞPAŞ 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. univ. dr. Cristina IŞPAŞ 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Şemestrul 3 2.6. Tipul de evaluare Colocviu 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum 
Cunos tint e de specialitate specifice disciplinelor: psihologia dezvolta rii copilului, psihologia 
educat iei, sociologia educat iei, educat ie timpurie, pedagogie: teorii s i practici. 

4.2. de competent e 
Cunoas terea copilului mic s i sust inerea dezvolta rii globale, proiectarea activita t ilor de î nva t are 
prin joc, centrate pe copil, comunicare eficienta  î n contexte educat ionale diverse, integrarea 
tehnologiei s i colaborarea eficienta  î n echipe educat ionale 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Şala  de curs echipata  corespunza tor: tabla  (smart), videoproiector, 
ecran, laptop/PC, conexiune la Internet, flipchart 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Şala  de seminar dotata  cu tabla  (smart), videoproiector, ecran, 
laptop/PC, conexiune la Internet, flipchart 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  
22 

ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 8 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  1 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiectează și pregătește activitățile de predare-învățare 

CP5 Evaluează progresul și rezultatele elevilor 

CP6 Colaborează cu familia și actorii educaționali 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Comunică eficient în contexte educaționale diverse 

CT4 Integrează tehnologia în mod responsabil și eficient și responsabil 

CT5 Colaborează eficient în echipe educaționale și rețele profesionale 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1.3 Formulează obiective de învățare clare și măsurabile 

1.5 Utilizează exemple și materiale actualizate 

1.8 Estimează corect timpul și resursele necesare pentru 

desfășurarea activităților 

 

1.6 Planifică sarcini diferențiate în funcție de nevoile 

elevilor 

1.7 Integrează resurse digitale și materiale didactice 

variate 

CP5 

5.3 Interpretează corect rezultatele evaluării 

5.5 Monitorizează evoluția elevilor pe termen mediu și lung 

 

5.4 Furnizează feedback clar, constructiv și motivant 

5.6 Utilizează rezultatele evaluării pentru adaptarea 

strategiilor 

5.7 Informează familia despre progresul școlar al 

copilului 

 

CP6 

6.1 Menține o relație deschisă și colaborativă cu familia 

6.4 Ascultă activ punctele de vedere ale părinților 

6.7 Contribuie la soluționarea situațiilor educaționale complexe 

 

6.2 Transmite informații clare despre activități și 

progres 

6.3 Implică părinții în proiecte și activități școlare 

6.5 Participă la întâlniri interinstituționale (consilii, 

echipe) 

6.6 Colaborează eficient cu alți profesori și specialiști 

 

CT1 

1.2. Ascultă activ și răspunde empatic în interacțiunile cu 

copiii, părinții și colegii. 

1.3. Exprimă așteptările, regulile și feedbackul într-un mod 

pozitiv și constructiv. 

 

1.1 Utilizează un limbaj clar, precis și adecvat vârstei 

elevilor 

1.4 Exprimă clar așteptările și regulile în activitatea 

educațională 

1.5 Oferă feedback constructiv, motivant și echilibrat 

1.6 Facilitează exprimarea elevilor în mod liber și 

respectuos 

 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CT4 

4.2 Selectează aplicații și platforme educaționale adecvate 

4.4 Respectă normele de siguranță cibernetică și etică digitală 

4.7 Menține un echilibru între activitățile online și cele practice 

 

4.1 Utilizează instrumente digitale în procesul didactic 

4.5 Creează materiale interactive și atractive cu ajutorul 

tehnologiei 

4.6 Utilizează tehnologia pentru evaluare și feedback 

 

CT5 

5.7 Învață din interacțiunile și bunele practici ale echipei 

 

5.1 Colaborează eficient cu alți profesori și specialiști 

5.2 Participă activ la proiecte și activități de echipă 

5.5 Împărtășește experiențe și resurse cu ceilalți colegi 

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei 

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Explica  principiile educat iei parentale s i rolul familiei î n sust inerea dezvolta rii globale s i a adapta rii s colare a copilului 
de va rsta  s colara  mica  (6/7–10 ani). (CP6: 6.1; CP1: 1.3, 1.5, 1.8)  
2. Descrie influent a factorilor familiali, socio-culturali s i economici asupra comportamentelor parentale s i asupra 
parcursului educat ional al copilului din ciclul primar. (CP6: 6.7; CP5: 5.5) 
3. Identifica  nevoile educat ionale s i de sprijin ale copiilor de va rsta  s colara  mica  s i rolul pa rint ilor î n sust inerea 
incluziunii s i a progresului s colar. (CP5: 5.5; CP5: 5.3; CP6: 6.7) 
4. Explica  important a comunica rii, colabora rii s i parteneriatului educat ional familie–s coala  î n sprijinirea dezvolta rii s i a 
succesului s colar al copilului. (CP6: 6.1, 6.4; CT1: 1.2, 1.3) 
 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

5. Analizeaza  situat ii educat ionale din mediul familial s i s colar s i formuleaza  recomanda ri de sprijin parental adaptate 
particularita t ilor copilului s i contextului educat ional. (CP5: 5.3, 5.6; CP6: 6.7; CP1: 1.6) 
6. Aplica  strategii de comunicare s i consiliere parentala  de baza , promova nd o abordare empatica , non-discriminatorie s i 
colaborativa  î n relat ia cu pa rint ii. (CP6: 6.2, 6.3; CT1: 1.1, 1.5; CT5: 5.1, 5.2) 
7. Utilizeaza  instrumente digitale s i resurse educat ionale pentru comunicarea cu familia s i pentru sust inerea educat iei 
parentale, respecta nd principiile etice, de sigurant a  s i protect ia datelor. (CT4: 4.1, 4.2, 4.4, 4.7; CP6: 6.2) 
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Introducere în educația parentală – Conceptul 
de educație parentală. Rolul familiei în 
dezvoltarea copilului de vârstă școlară mică 
(6/7–10 ani). Particularități ale dezvoltării 
cognitive, socio-emoționale și morale la 
începutul școlarității. Nevoi educaționale 
specifice și relația familie–școală. 

Prelegerea, explicația 

Accent pe prevenirea 
dificultăților de adaptare 
școlară și pe coerența mesajelor 
familie–învățător 

Strategii de sprijin parental – Principii și 
modele de sprijin pentru copilul de vârstă 
școlară mică. Şusținerea autonomiei, 
responsabilității și motivației pentru învățare. 
Practici parentale favorabile adaptării și 
succesului școlar. 

Prelegerea, explicația, studiul de 
caz 

Accent pe prevenirea 
dificultăților de adaptare 
școlară și pe coerența mesajelor 
familie–învățător. 

Factori care influențează educația parentală 
– Influența factorilor socio-culturali, economici 
și psihologici asupra parcursului școlar al 
copilului. Diversitatea familială și impactul 
asupra implicării parentale. Prevenirea 
stereotipurilor și abordări incluzive în relația cu 
părinții. 

Prelegerea, explicația, studiul de 
caz 

Conținuturile susțin dezvoltarea 
unei perspective incluzive și 
non-discriminatorii în lucrul cu 
familiile. 

Comunicarea eficientă în relația părinte–
copil – Principii ale comunicării eficiente. 
Ascultarea activă și dialogul educativ în familie. 
Gestionarea conflictelor legate de școală, teme, 

Prelegerea, explicația, exerciții 
aplicative 

Accent pe comunicare 
constructivă și parteneriat 
educațional. 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



reguli și comportamente. Comunicarea școală–
familie în scop de sprijin educațional. 
Programe și intervenții de educație 
parentală – Tipuri de programe de educație 
parentală adresate părinților copiilor de vârstă 
școlară mică. Proiectarea și adaptarea 
activităților pentru părinți în context școlar. 
Colaborarea cu consilierul școlar și alți 
specialiști. 

Prelegerea, explicația, studiul de 
caz 

Conținuturile sunt relevante 
pentru rolul viitorului învățător 
în relația cu familia. 

Evaluarea impactului educației parentale – 
Modalități de analiză a efectelor strategiilor 
parentale asupra adaptării și performanței 
școlare. Feedback către familie. Utilizarea 
responsabilă a datelor și a resurselor digitale în 
comunicarea școală–familie. 

Prelegerea, explicația 
Accent pe evaluare formativă și 
etică profesională 

Reflecția asupra rolului profesional în 
educația parentală – Rolul învățătorului în 
sprijinirea părinților. Responsabilitate 
profesională, etică și confidențialitate. 
Autoevaluarea competențelor și dezvoltarea 
unei perspective reflexive în lucrul cu familia 
copilului de vârstă școlară mică. 
 

Prelegerea, explicația 

Conținuturile consolidează 
identitatea profesională a 
viitorului cadru didactic din 
învățământul primar. 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Rolul familiei în susținerea adaptării școlare 
a copilului de vârstă mică 
– Analiza relat iei dintre mediul familial s i 
adaptarea copilului la cerint ele s colii primare. 
Identificarea nevoilor emot ionale, cognitive s i 
relat ionale ale copilului la î nceputul s colarita t ii 
s i formularea unor ra spunsuri parentale care 
sprijina  sigurant a emot ionala , motivat ia pentru 
î nva t are s i autonomia 

discut ii dirijate, exercit iu aplicativ 

Temele de seminar au caracter 
aplicativ s i sunt concepute 
pentru a consolida cont inuturile 
teoretice prin analiza de situat ii 
educat ionale specifice ciclului 
primar (6/7–10 ani), cu accent 
pe relat ia familie–s coala  s i pe 
sprijinirea adapta rii s i 
progresului s colar al copilului. 
Activita t ile propuse urma resc 
dezvoltarea competent elor de 
analiza  pedagogica , comunicare 
eficienta  s i formulare de 
recomanda ri parentale 
adecvate, promova nd aborda ri 
incluzive, non-discriminatorii s i 
colaborative î n lucrul cu 
familiile. 
 

Stiluri parentale și impactul asupra 
comportamentului și motivației școlare 
– Analiza comparativa  a stilurilor parentale î n 
contextul ciclului primar. Identificarea efectelor 
acestora asupra comportamentului s colar, 
relat iilor cu colegii s i atitudinii fat a  de î nva t are. 
Discutarea practicilor parentale funct ionale s i a 
riscurilor asociate aborda rilor inadecvate. 

studiu de caz, dezbatere 

Strategii de sprijin parental pentru 
activitatea școlară a copilului 
– Elaborarea unor strategii de sprijin parental 
privind realizarea temelor, organizarea timpului 
de î nva t are s i dezvoltarea responsabilita t ii. 
Analiza echilibrului dintre sprijin s i autonomie s i 
formularea de recomanda ri pentru implicarea 
adecvata  a pa rint ilor î n activitatea s colara . 

lucru î n echipa , exercit ii aplicative 

Comunicarea eficientă în relația părinte–
copil și părinte–învățător 
– Exersarea principiilor comunica rii eficiente î n 
situat ii educat ionale specifice ciclului primar. 
Analiza conflictelor legate de reguli, teme sau 
comportamente s i formularea unor strategii de 
comunicare empatica , clara  s i constructiva , 
orientate spre sprijin educat ional. 

Joc de rol, simula ri, lucru î n 
echipa , studii de caz 

Diversitate familială și incluziune în educația 
parentală 
– Analiza influent ei contextelor socio-culturale s i 
economice asupra implica rii parentale. 
Identificarea riscurilor de stereotipizare s i 
prejudecata  s i formularea unor aborda ri 
incluzive s i sensibile cultural î n relat ia cu 
familiile copiilor din ciclul primar. 

analiza  de situat ii, brainstorming 

Situații familiale specifice și colaborarea cu 
specialiștii 
– Discutarea impactului unor situat ii familiale 
particulare (separare, dificulta t i socio-
economice, migrat ie) asupra parcursului s colar 
al copilului. Identificarea resurselor de sprijin s i 
a rolului colabora rii cu consilierul s colar s i alt i 
specialis ti. 

studiu de caz, discut ii dirijate 



Tehnologia în mediul familial și efectele 
asupra învățării 
– Analiza beneficiilor s i riscurilor utiliza rii 
tehnologiei de ca tre copiii de va rsta  s colara  mica . 
Formularea de recomanda ri pentru utilizarea 
responsabila  a resurselor digitale î n familie s i 
pentru sust inerea î nva t a rii s colare. 

studiu de caz, dezbatere 

Evaluarea strategiilor parentale și reflecția 
profesională 
– Aplicarea unor criterii simple de evaluare a 
eficient ei strategiilor parentale asupra adapta rii 
s i progresului s colar. Reflect ie ghidata  asupra 
rolului profesional al viitorului î nva t a tor î n 
sprijinirea pa rint ilor s i consolidarea 
parteneriatului s coala –familie. 

analiza  de situat ii, discut ii dirijate 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Relevant a s i calitatea portofoliului; 
corectitudinea î nt elegerii conceptelor; 
sinteza  s i argumentare; reflect ie critica  s i 
corelare cu temele disciplinei; respectarea 
cerint elor de redactare s i citare. 

Portofoliu individual de 
lectura  (prezentare s i 
predare portofoliu) 

60% 

9.5 Şeminar/laborator 

Ra spunsuri corecte s i argumentate la itemii 
de verificare; aplicarea conceptelor/teoriilor 
pe situat ii de consiliere parentala ; coerent a 
analizei s i utilizarea adecvata  a 
terminologiei; contribut ia la activitatea de 
echipa ; calitatea prezenta rii (claritate, 
structura , concluzii). 

- 3–4 quiz-uri pe parcursul 
semestrului;  
- proiect de echipa  
(prezentare) privind 
abordarea unor probleme 
de consiliere parentala  prin 
prisma a doua  teorii 

40% 

9.6 Ştandard minim de promovare 

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa  demonstreze î nt elegerea corecta  a conceptelor pedagogice de baza  
relevante pentru educat ia parentala  s i aplicarea adecvata  a conceptelor pedagogice fundamentale î n analiza unor situat ii 
educat ionale din mediul familial (studii de caz / scenarii de consiliere parentala ). 
Cerint e minimale cumulative: 

− obt inerea a minimum 50% din punctajul aferent portofoliului individual (componenta de curs); 
− obt inerea a minimum 50% din punctajul aferent evalua rilor de seminar (quiz-uri s i proiect de echipa ). 

Promovarea disciplinei este condit ionata  de î ndeplinirea cumulativa  a cerint elor de mai sus s i de obt inerea notei finale 
minimum 5, conform sistemului de notare aplicabil. 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

  
  Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă  

      

  

          

Data completării: 

 

Şemnătura titularului de curs 

Lect. univ. dr. Cristina ISPAS 

Şemnătura titularului de seminar 

Lect. univ. dr. Cristina ISPAS 

   

Data avizării în departament: 

 

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul 
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca 
eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima 
opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 


