1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Educatie parentald

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Educatie parentala

Codul disciplinei

PLR3509

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Cristina ISPAS

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Cristina ISPAS

2.4. Anul de studiu 2

2.5.Semestrul | 3

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Colocviu

2.7. Regimul disciplinei Optional

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de Invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ozrze
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 1
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 22

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de specialitate specifice disciplinelor: psihologia dezvoltarii copilului, psihologia
educatiei, sociologia educatiei, educatie timpurie, pedagogie: teorii si practici.

4.2. de competente

Cunoasterea copilului mic si sustinerea dezvoltarii globale, proiectarea activitatilor de invatare
prin joc, centrate pe copil, comunicare eficienta In contexte educationale diverse, integrarea
tehnologiei si colaborarea eficienta in echipe educationale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs echipata corespunzator: tabla (smart), videoproiector,
ecran, laptop/PC, conexiune la Internet, flipchart

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar dotata cu tabla (smart), videoproiector,; ecran,
laptop/PC, conexiune la Internet, flipchart




6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Proiecteaza si pregateste activititile de predare-invitare
CP5 Evalueaza progresul si rezultatele elevilor
CP6 Colaboreazi cu familia si actorii educationali
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Comunici eficient in contexte educationale diverse
CT4 Integreaza tehnologia in mod responsabil si eficient si responsabil
CT5 Colaboreazi eficient in echipe educationale si retele profesionale

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invataméant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1.3 Formuleaza obiective de invatare clare si masurabile 1.6 Planifica sarcini diferentiate in functie de nevoile
1.5 Utilizeaza exemple si materiale actualizate elevilor
CP1 1.8 Estimeaza corect timpul si resursele necesare pentru 1.7 Integreaza resurse digitale si materiale didactice
desfasurarea activitatilor variate
5.3 Interpreteaza corect rezultatele evaluarii 5.4 Furnizeaza feedback clar, constructiv si motivant
5.5 Monitorizeaza evolutia elevilor pe termen mediu si lung 5.6 Utilizeaza rezultatele evaluarii pentru adaptarea
5 strategiilor
cp 5.7 Informeaza familia despre progresul scolar al
copilului
6.1 Mentine o relatie deschisa si colaborativa cu familia 6.2 Transmite informatii clare despre activitati si
6.4 Asculta activ punctele de vedere ale parintilor progres
6.7 Contribuie la solutionarea situatiilor educationale complexe | 6.3 Implica parintii in proiecte si activitati scolare
CP6 6.5 Participa la intalniri interinstitutionale (consilii,
echipe)
6.6 Colaboreaza eficient cu alti profesori si specialisti
1.2. Asculta activ si raspunde empatic in interactiunile cu 1.1 Utilizeaza un limbaj clar, precis si adecvat varstei
copiii, parintii si colegii. elevilor
1.3. Exprima asteptarile, regulile si feedbackul intr-un mod 1.4 Exprima clar asteptarile si regulile in activitatea
CT1 pozitiv si constructiv. educationald
1.5 Ofera feedback constructiv, motivant si echilibrat
1.6 Faciliteaza exprimarea elevilor in mod liber si
respectuos

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferentd acelei categorii.

2z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de Invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.



4.2 Selecteaza aplicatii si platforme educationale adecvate 4.1 Utilizeaza instrumente digitale in procesul didactic
4.4 Respecta normele de sigurantd cibernetica si etica digitala 4.5 Creeaza materiale interactive si atractive cu ajutorul
CT4 4.7 Mentine un echilibru intre activitatile online si cele practice | tehnologiei

4.6 Utilizeaza tehnologia pentru evaluare si feedback

5.7 Invati din interactiunile si bunele practici ale echipei 5.1 Colaboreaza eficient cu alti profesori si specialisti
5.2 Participa activ la proiecte si activitati de echipa
5.5 Impartaseste experiente si resurse cu ceilalti colegi

CT5

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Explica principiile educatiei parentale si rolul familiei in sustinerea dezvoltarii globale si a adaptarii scolare a copilului
de varsta scolard mica (6/7-10 ani). (CP6: 6.1; CP1:1.3,1.5, 1.8)

2. Descrie influenta factorilor familiali, socio-culturali si economici asupra comportamentelor parentale si asupra
parcursului educational al copilului din ciclul primar. (CP6: 6.7; CP5: 5.5)

3. Identifica nevoile educationale si de sprijin ale copiilor de varsta scolara mica si rolul parintilor in sustinerea
incluziunii si a progresului scolar. (CP5: 5.5; CP5: 5.3; CP6: 6.7)

4. Explicd importanta comunicarii, colaborarii si parteneriatului educational familie-scoala in sprijinirea dezvoltarii si a
succesului scolar al copilului. (CP6: 6.1, 6.4; CT1: 1.2, 1.3)

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

5. Analizeaza situatii educationale din mediul familial si scolar si formuleaza recomandari de sprijin parental adaptate
particularitatilor copilului si contextului educational. (CP5: 5.3, 5.6; CP6: 6.7; CP1: 1.6)

6. Aplica strategii de comunicare si consiliere parentald de baza, promovand o abordare empaticd, non-discriminatorie si
colaborativa in relatia cu parintii. (CP6: 6.2, 6.3; CT1: 1.1, 1.5; CT5: 5.1, 5.2)

7. Utilizeaza instrumente digitale si resurse educationale pentru comunicarea cu familia si pentru sustinerea educatiei
parentale, respectand principiile etice, de siguranta si protectia datelor. (CT4: 4.1, 4.2, 4.4, 4.7; CP6: 6.2)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatiis

Introducere in educatia parentala - Conceptul Accent pe prevenirea

de educatie parentala. Rolul familiei in dificultatilor de adaptare
dezvoltarea copilului de varsta scolara mica scolara si pe coerenta mesajelor
(6/7-10 ani). Particularitati ale dezvoltarii Prelegerea, explicatia familie-invatator

cognitive, socio-emotionale si morale la
inceputul scolaritatii. Nevoi educationale
specifice si relatia familie-scoala.

Strategii de sprijin parental - Principii si

modele de sprijin pentru copilul de varsta Accent pe prevenirea

scolard mica. Sustinerea autonomiei, Prelegerea, explicatia, studiul de dificultatilor de adaptare
responsabilitatii si motivatiei pentru invatare. caz scolara si pe coerenta mesajelor
Practici parentale favorabile adaptarii si familie-invatator.

succesului scolar.

Factori care influenteaza educatia parentala
- Influenta factorilor socio-culturali, economici
si psihologici asupra parcursului scolar al
copilului. Diversitatea familiala si impactul
asupra implicarii parentale. Prevenirea
stereotipurilor si abordari incluzive in relatia cu

Continuturile sustin dezvoltarea
Prelegerea, explicatia, studiul de unei perspective incluzive si

caz non-discriminatorii in lucrul cu
familiile.

parintii.
Comunicarea eficienta in relatia parinte- .
. L VR L - Accent pe comunicare
copil - Principii ale comunicarii eficiente. Prelegerea, explicatia, exercitii IV .
S o . Lo constructiva si parteneriat
Ascultarea activa si dialogul educativ in familie. aplicative

educational.

Gestionarea conflictelor legate de scoal3, teme,

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




reguli si comportamente. Comunicarea scoala-
familie in scop de sprijin educational.

Programe si interventii de educatie
parentala - Tipuri de programe de educatie
parentald adresate parintilor copiilor de varsta .. . Continuturile sunt relevante

.y . . Prelegerea, explicatia, studiul de . A
scolard mica. Proiectarea si adaptarea caz pentru rolul viitorului invatator
activitatilor pentru parinti in context scolar. in relatia cu familia.
Colaborarea cu consilierul scolar si alti
specialisti.

Evaluarea impactului educatiei parentale -
Modalitati de analiza a efectelor strategiilor
parentale asupra adaptarii si performantei
scolare. Feedback catre familie. Utilizarea
responsabild a datelor si a resurselor digitale In
comunicarea scoala-familie.

Accent pe evaluare formativa si

Prelegerea, explicatia . . o
& prical etica profesionala

Reflectia asupra rolului profesional in
educatia parentala - Rolul invatatorului in
sprijinirea parintilor. Responsabilitate Continuturile consolideaza
profesionala, etica si confidentialitate. identitatea profesionala a
Autoevaluarea competentelor si dezvoltarea viitorului cadru didactic din
unei perspective reflexive in lucrul cu familia invatamantul primar.
copilului de varsta scolara mica.

Prelegerea, explicatia
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e Mitrofan I, Mitrofan N. (1991), Familia de la A la Z, Ed. Stiintifica, Bucuresti.

Mitrofan I, Ciuperci, C. (2002), Psihologia vietii de cuplu. Intre iluzie si realitate, Editura SPER, Bucuresti.
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invatare

Observatii

Rolul familiei in sustinerea adaptarii scolare
a copilului de varsta mica

- Analiza relatiei dintre mediul familial si
adaptarea copilului la cerintele scolii primare.
Identificarea nevoilor emotionale, cognitive si
relationale ale copilului la inceputul scolaritatii
si formularea unor raspunsuri parentale care
sprijind siguranta emotionald, motivatia pentru
invatare si autonomia

discutii dirijate, exercitiu aplicativ

Stiluri parentale si impactul asupra
comportamentului si motivatiei scolare

- Analiza comparativa a stilurilor parentale In
contextul ciclului primar. Identificarea efectelor
acestora asupra comportamentului scolar,
relatiilor cu colegii si atitudinii fata de invatare.
Discutarea practicilor parentale functionale si a
riscurilor asociate abordarilor inadecvate.

studiu de caz, dezbatere

Strategii de sprijin parental pentru
activitatea scolara a copilului

- Elaborarea unor strategii de sprijin parental
privind realizarea temelor, organizarea timpului
de invatare si dezvoltarea responsabilitatii.
Analiza echilibrului dintre sprijin si autonomie si
formularea de recomandari pentru implicarea
adecvata a parintilor in activitatea scolara.

lucru in echip3, exercitii aplicative

Comunicarea eficienta in relatia parinte-
copil si parinte-invatator

- Exersarea principiilor comunicarii eficiente in
situatii educationale specifice ciclului primar.
Analiza conflictelor legate de reguli, teme sau
comportamente si formularea unor strategii de
comunicare empaticd, clara si constructiva,
orientate spre sprijin educational.

Joc de rol, simulari, lucru in
echip3, studii de caz

Diversitate familiala si incluziune in educatia
parentala

- Analiza influentei contextelor socio-culturale si
economice asupra implicarii parentale.
Identificarea riscurilor de stereotipizare si
prejudecata si formularea unor abordari
incluzive si sensibile cultural in relatia cu
familiile copiilor din ciclul primar.

analiza de situatii, brainstorming

Situatii familiale specifice si colaborarea cu
specialistii

- Discutarea impactului unor situatii familiale
particulare (separare, dificultati socio-
economice, migratie) asupra parcursului scolar
al copilului. Identificarea resurselor de sprijin si
a rolului colaborarii cu consilierul scolar si alti
specialisti.

studiu de caz, discutii dirijate

Temele de seminar au caracter
aplicativ si sunt concepute
pentru a consolida continuturile
teoretice prin analiza de situatii
educationale specifice ciclului
primar (6/7-10 ani), cu accent
pe relatia familie-scoala si pe
sprijinirea adaptarii si
progresului scolar al copilului.
Activitatile propuse urmaresc
dezvoltarea competentelor de
analiza pedagogicd, comunicare
eficienta si formulare de
recomandari parentale
adecvate, promovand abordari
incluzive, non-discriminatorii si
colaborative in lucrul cu
familiile.




Tehnologia in mediul familial si efectele
asupra invatarii

- Analiza beneficiilor si riscurilor utilizarii
tehnologiei de catre copiii de varsta scolara mica. | studiu de caz, dezbatere
Formularea de recomandari pentru utilizarea
responsabild a resurselor digitale In familie si
pentru sustinerea Invatarii scolare.

Evaluarea strategiilor parentale si reflectia
profesionala

- Aplicarea unor criterii simple de evaluare a
eficientei strategiilor parentale asupra adaptarii
si progresului scolar. Reflectie ghidata asupra
rolului profesional al viitorului invatator in
sprijinirea parintilor si consolidarea
parteneriatului scoala-familie.

analiza de situatii, discutii dirijate
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluare>

9.3 Pondere din
nota finala

Relevanta si calitatea portofoliului;
corectitudinea Intelegerii conceptelor;

Portofoliu individual de

9.4 Curs sintezd si argumentare; reflectie critica si lectura (prezentare si 60%
corelare cu temele disciplinei; respectarea predare portofoliu)
cerintelor de redactare si citare.
Raspunsuri corecte si argumentate la itemii | - 3-4 quiz-uri pe parcursul
de verificare; aplicarea conceptelor/teoriilor | semestrului;
pe situatii de consiliere parentald; coerenta - proiect de echipa
9.5 Seminar/laborator analizei si utilizarea adecvata a (prezentare) privind 40%

terminologiei; contributia la activitatea de
echipa; calitatea prezentarii (claritate,
structurad, concluzii).

abordarea unor probleme
de consiliere parentala prin
prisma a doua teorii

9.6 Standard minim de promovare

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa demonstreze intelegerea corecta a conceptelor pedagogice de baza

relevante pentru educatia parentala si aplicarea adecvata a conceptelor pedagogice fundamentale 1n analiza unor situatii
educationale din mediul familial (studii de caz / scenarii de consiliere parentala).
Cerinte minimale cumulative:

- obtinerea a minimum 50% din punctajul aferent portofoliului individual (componenta de curs);

—  obtinerea a minimum 50% din punctajul aferent evaludrilor de seminar (quiz-uri si proiect de echipa).
Promovarea disciplinei este conditionata de indeplinirea cumulativa a cerintelor de mai sus si de obtinerea notei finale
minimum 5, conform sistemului de notare aplicabil.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

4 35S

Data completarii:

Semnadtura titularului de curs

Lect. univ. dr. Cristina ISPAS

Data avizarii in departament:

Semnatura titularului de seminar

Lect. univ. dr. Cristina ISPAS

Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Ion Albulescu

4 (Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele Invatdrii vizate la nivel de program de studii,

respectiv la nivel de disciplina.

anticipate ale invatarii.

Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca
eticheta generala de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima
optiune: ,Nu se aplicd nici o etichetd”.
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